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Duits carnaval – Carnaval in Duitsland 

 

Al sinds 1780 wordt er in Duitsland carnaval gevierd. Toen bestond carnaval vooral uit een nar die de 

machthebbers en de politiek belachelijk maakte op een leuke manier. Het moest vooral geen 

volksopstand worden maar een feest waar alles mag en kan. 

 

In 1823 werd er voor het eerste een carnavalsoptocht gehouden in Keulen om de nieuwe baas voor 

gek te zetten. Keulen hoorde, nadat het eerst van Frankrijk was geweest, vanaf 1815 bij Pruisen. 

Keulen was een belangrijke plaats in die tijd en kreeg zodoende bezoek van de keizer van het Duitse 

rijk.  

 

Een groep Keulse schrijvers, onder wie Goethe, kwam op het idee een optocht te houden gebaseerd 

op figuren uit een boekje over het Romeinse carnaval. Daarmee wilden zij de keizer te kakken 

zetten. Het hoogtepunt van de optocht was de wagen van ‘Held Karneval’, de voorloper van Prins 

Carnaval.  

 

De start van carnaval in het Rijnland begint met 

Weiberfastnacht en het vindt plaats op de donderdag vóór 

carnaval. De vrouwen vieren uitbundig feest en als ze de kans 

daartoe krijgen, knippen ze met een schaar de stropdas van 

mannen af.  

 

 

Rosenmontag is de dag van de optochten. Een optocht bestaat vooral uit muziek en vaak hele 

grote, prachtig gebouwde carnavalswagens. Deze wagens hebben meestal een thema waarmee ze 

de draak steken met het laatste nieuws. Aan het einde van de optocht rijdt de prinsenwagen en 

vanuit die wagen wordt snoep naar het publiek langs de kant gestrooid.  De carnavalsoptocht in 

Keulen is de grootste van Duitsland 

en wordt live uitgezonden op de 

televisie. 

 

De kreet “Alaaf” stamt af van de 

Keulse carnavalstraditie. Het is een 

vreugdekreet of begroeting tijdens 

carnaval. Daarbij hoort de beweging 

van het aantikken van je linkerslaap 

met de vingertoppen van je 

rechterhand. Vanuit de historie werd 

de kreet gebruikt bij het uitbrengen 

van een dronk.  

 

Op dinsdagavond wordt de pop van stro verbrand. Dit wordt  de Nubbelverbrennung genoemd en 

komt er eigenlijk op neer dat met het verbranden van de pop ook alle zonden die zijn begaan tijdens 

de laatste dwaze carnavals dagen zijn vergeven. Tevens is het verbranden het teken dat de 

vastentijd tot aan Pasen begint.   

 


